                                      Зейна

Левая рука вверху, правая параллельно полу, стоим боком.

3 волны снизу вверх, круг влево, 2 двойных ключа, на счет 4 поднимаем правую руку через низ вверх одновременно с ударами правым бедром вниз, становясь прямо, 
 тряска-удары вправо-влево, удар назад, тряска коленями,   
 проходка вперед начиная с правой ноги, проходка назад со сбросом бедра начиная с левого,  
 2 шага влево с двойной тряской , сложив ладошки,  волны  с шагами влево,   шаг-поворот вправо опуская руки, 2 движения правым плечом, наклоны за ручкой вправо, влево, повороты большим кругом влево, 4 волны вокруг оси вправо, 3 поворота с махами руками влево, 2 качалки прямо,   
повтор проходки вперед-назад, 2 шага вправо с двойной тряской и сложив ладошки, волны дальше вправо, шаг-поворот влево, опуская ручки, 2 движения левым плечом, наклон за ручкой  влево, вправо, поворот большим кругом вправо вокруг оси, 4 волны влево , 3 поворота с махами руками вправо, 

быстрым гаремским шагом 6 шагов вперёд,  с тряской бедрами движение вправо, влево, ещё 2 шага вперёд гаремским шагом, 8 ударов начиная справа, идем влево арабесками, вправо арабесками, влево арабесками и шаг-поворот  вправо вокруг оси,
поворачиваемся вокруг оси вправо с забросами правым бедром, на счет 4 стоим спиной, на счет 5 меняем направление и делаем заброс влево, на счет 9 уже стоим прямо,

с восьмеркой левым бедром идем влево, 2 маятника сверху, с волнами идем вправо, 2 маятника снизу, проходка по четвертям вправо  вокруг оси с тряской бедрами и ручками напротив груди, такая же проходка влево,  идём вправо с восьмёркой одним правым бедром на счет 4, 2 маятника сверху, влево в волнами, маятник снизу,  

повтор проходки вперед-назад, 2 шага влево с двойной тряской , сложив ладошки,  волны  с шагами влево,   шаг-поворот вправо опуская руки, 2 движения правым плечом, наклоны за ручкой вправо, влево, повороты большим кругом влево, 4 волны вокруг оси вправо, 3 поворота с махами руками влево 

